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1. 1. SEIGNEUR, écoute-moi plaider une juste cause. 
Sois  attentif à mes cris désolés,   
prête l'oreille à ma prière jaillie de lèvres sans malice.  
Qu'en ta présence soit révélé mon bon droit,  
que tes yeux reconnaissent mon intégrité.   

2. 2. Tu peux sonder mon cœur, le visiter la nuit,  
le passer au creuset sans y voir d'artifice ;   
ma bouche n'a point péché à la manière des hommes ;  
en gardant la parole de tes lèvres, j'ai observé la voie 

prescrite par la loi.  
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3. 3. Et je viens t'invoquer car tu m'exauces, SEIGNEUR ;   
prête l'oreille écoute ma voix. 
Fais resplendir, fais resplendir ta miséricorde, 
toi qui sauves de leurs ennemis ceux qui se confient en 

ta main.  

4. 4. Garde-moi, garde-moi comme la prunelle de l'œil ;   
cache-moi à l'ombre de tes ailes, loin, loin de tous ces 

pécheurs qui me cherchent violence,  
ces ennemis qui m'encerclent, qui m'encerclent, qui 

m'encerclent, qui me cernent avec acharnement. 
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5. 5. Leur cœur épais de graisse se ferme à la pitié ;  
ils n'ont à la bouche que paroles arrogantes, 
les voilà qui me cernent, ils m'épient pour me culbuter, 
tel un lion bondissant, gueule ouverte sur sa proie, 
tel un lionceau, tel un lionceau dans son repaire. 

6. 6. Lève toi SEIGNEUR, attaque-le, lève-toi, terrasse-le.   
Que ton épée me délivre du pécheur.   
Remplis son ventre de tes biens, rassasie sa descendance. 
Mais moi dans la droiture  je verrai ta face.  
Ton image dès mon réveil me comble de joie. 
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1 Texte intégral issu de la compilation par Dominique Collardey des traductions du Missel Romain, de l’Abbaye de Maredsous et d’André Chouraqui. 


